
 
 

JADŁOSPIS  

od 22.04. do 26.04.2024 r. 
 

Data Menu Alergeny 

22.04.2024 r. 
Poniedziałek 

Zupa wiejska. 
Gulasz wieprzowy. Ryż na sypko. 
Surówka z białej kapusty z marchewką, 
papryką i kukurydzą. 
Kompot z jabłek. Jogurt pitny. 

Seler, 
nabiał, 
gluten 

23.04.2024 r. 
Wtorek 

Krupnik. 
Karkówka w sosie węgierskim. 
Ziemniaki puree. Marchewka z groszkiem. 
Napój cytrynowo – pomarańczowy                         
z miodem. 

Seler, 
gluten, 
nabiał 

24.04.2024 r. 
Środa 

Zupa ogórkowa. 
Filet drobiowy panierowany, smażony. 
Ziemniaki puree. Fasolka gotowana. 
Kompot z jabłek. Actimel. 

Seler, 
nabiał, jaja, 
gluten 

25.04.2024 r. 
Czwartek 

Zupa jarzynowa z kurczakiem. 
Placki ziemniaczane z kwaśną śmietaną. 
Kompot owocowy. Kiwi.  

Seler, jaja, 
nabiał, 
gluten 

26.04.2024 r. 
Piątek 

Zupa węgierska. 
Filet z dorsza pieczony.  
Surówka z kiszonej kapusty z marchewką. 
Kompot owocowy. Ciastko bez cukru. 

Seler, ryby 

 


