
 
 

 

 

JADŁOSPIS  
od 20.05. do 24.05.2024 r. 

 

Data Menu Alergeny 

20.05.2024 r. 
Poniedziałek 

Zupa ziemniaczana z boczkiem 
wędzonym. 
Pulpety w sosie pomidorowym.  
Ryz na sypko. 
Surówka z białej kapusty z papryką          
i kukurydzą. Kompot z jabłek. Actimel. 

Seler, nabiał, 
jaja, gluten. 

21.05.2024 r. 
Wtorek 

Barszcz czerwony. 
Filet drobiowy, panierowany, smażony. 
Ziemniaki puree.  
Surówka z warzyw mieszanych. 
Napój cytrynowo – pomarańczowy. 
Sok „Kubuś”. 

Seler, nabiał, 
jaja, gluten. 

22.05.2024 r. 
Środa 

Zupa fasolowa. 
Pierogi leniwe z masłem. 
Surówka z marchewki z jabłkami. 
Kompot owocowy. Ciastko bez cukru. 

Seler, nabiał, 
jaja, gluten. 

23.05.2024 r. 
Czwartek 

Zupa pomidorowa makaronem. 
Pierś z indyka duszona. 
Ziemniaki puree. 
Sałata lodowa z ogórkiem i pomidorem. 
Kompot z jabłek. Woda „ Kubuś. 

Seler, nabiał, 
gluten. 

24.05.2024 r. 
Piątek 

Krupnik. 
Kotlet mielony z dorsza.  
Ziemniaki puree. 
Bukiet warzyw gotowany. 
Kompot owocowy. 

Seler, nabiał, 
jaja, gluten, 
ryby. 

 


