
 

Jadłospis  

od 12.10. do 16.10. 2026 r. 
 

 

Data Menu Alergeny 

12.10.2026 r. 
Poniedziałek 

Rosół z makaronem. 
Udko pieczone. Ziemniaki puree. 
Marchewka z groszkiem. 
Kompot truskawkowy. 
Sok owocowy. 

Seler, gluten. 

13.10.2026 r. 
Wtorek 

Żurek z jajkiem. 
Bigos. Ziemniaki puree. 
Kompot jabłkowo – gruszkowy. 
Jogurt probiotyczny. 

Seler, nabiał, jaja. 

15.10.2026 r. 
Czwartek 

Zupa gulaszowa. 
Pierogi leniwe z masłem. 
Surówka z marchewki i jabłek. 
Woda z cytryną i pomarańczą. Gruszka. 

Seler, nabiał, jaja, 
gluten. 

16.10.2026 r. 
Piątek 

Zupa rybna z białą fasolą. 
Pierogi z ziemniakami i serem 
twarogowym z cebulką. 
Surówka z białej kapusty, marchewki, 
papryki i kukurydzy. 
Kompot wiśniowy. 

Seler, nabiał, jaja, 
gluten, ryby. 

 


